REGOLAMENTO 10KM TIGULLIO RUN

L’ Associazione sportiva “Maratoneti del Tigullio” con 1’approvazione della UISP-Lega Atletica
Leggera con il patrocinio del Comune di Chiavari, Carasco, San Salvatore di Cogorno e Lavagna
organizzano il PRIMO NOVEMBRE 2023 la seconda edizione della 10km Tigullio Run.

Luogo: partenza Lavagna (Foce sinistra Entella) /San Salvatore di Cogorno/Carasco/Chiavari
(lungomare),

Data: mercoledi PRIMO NOVEMBRE 2023

Corse Podistiche: Competitiva UISP e Family RUN

Partenza: Lavagna (Foce sinistra Entella — Via Eraldo Fico Virgola — “dai Cani”’) — ore 10
Arrivo: Chiavari (Lungomare)

Tempo massimo per la competitiva: ore 1,30

Tempo massimo per la Family Run: ore 2,15.

Destinatari Corsa Competitiva

Possono partecipare alla corsa competitiva tutti coloro che alla data della manifestazione abbiano
compiuto 1 18 anni di eta e siano:

* tesserati per il 2023 alla UISP-Atletica Leggera o alla FIDAL. In fase di preiscrizione
allegare certificato medico in corso di validita alla data del 1° novembre 2023, ovvero
tessera Fidal/UISP in corso di validita alla data del 1°novembre 2023. In caso di iscrizione la
mattina della gara dovra essere presentato il certificato medico in corso di validita alla data
del 1° novembre 2023;

* non tesserati purché in possesso di certificazione medica agonistica per atletica leggera in
corso di validita al 01/11/2023, da allegare in fase di preiscrizione o presentare in caso di
iscrizione la mattina della gara.

Destinatari Family RUN

* Possono partecipare alla corsa non competitiva (Family RUN) tutti coloro che alla data della
manifestazione abbiano compiuto i 18 anni di eta e tutti coloro di eta inferiore, dietro
presentazione di manleva da parte di chi ne ha la potesta genitoriale, da inviare all’indirizzo
mail 10kmtigullio@gmail.com in caso di preiscrizione, ovvero da presentare/compilare la
mattina al banchetto iscrizioni.

ISCRIZIONI CORSA COMPETITIVA
Quote di iscrizione:

1. €9,00 compilando I’apposito modulo online entro le ore 21:00 di Venerdi 26 ottobre 2023 ¢
contestuale Bonifico bancario al seguente IBAN IT06J 05034 31951 000 000
119824 indicando “10 km + NOME e COGNOME” partecipante come causale;

2. € 12,00 compilando I’apposito modulo online entro le ore 19 di Martedi 30 ottobre
2023 (pagamento in contanti (se possibile contati) al ritiro del pettorale);

3. €15,00 il giorno della gara fino alle ore 8:45.

ISCRIZIONI NON COMPETITIVA o FAMILY RUN
1. € 7,00 compilando I’apposito modulo online entro le ore 21:00 di Venerdi 26 ottobre 2023 ¢


mailto:10kmtigullio@gmail.com

contestuale Bonifico bancario al seguente IBAN IT06J 05034 31951 000 000
119824 indicando “10 km + NOME e COGNOME” partecipante come causale;

2. €10,00 sia compilando I’apposito modulo online entro le ore 19 di Martedi 30 ottobre
2023 (pagamento in contanti al ritiro del pettorale), sia il giorno della manifestazione al
banchetto delle iscrizioni.

La manifestazione ¢ a passo libero, non ¢ richiesta certificazione medica. La partenza avverra in
coda alla gara competitiva. Anche per la non competitiva, i tempi verranno rilevati ed inseriti in

classifica, ma non potranno essere assegnati premi assoluti o di categoria, ma verranno ad alcuni
assegnati omaggi non riconducibili alla classifica.

L’iscrizione per entrambe le corse podistiche da il diritto alla partecipazione all’evento e al
ricevimento del pacco gara al ritiro del pettorale (previsto solo la mattina della manifestazione) e la
possibilita di accedere al ristoro finale.

ISCRIZIONE GRUPPI (MIN 10 persone)

I gruppi sia Competitivi, sia NON Competitivi (non sono ammessi gruppi MISTI) possono solo
preiscriversi inviando alla mail: 10kmtigullio@gmail.com I’elenco a firma del Presidente su carta
intestata della Societa indicando:

* per i competitivi: Cognome, Nome, Anno di nascita, Numero di tessera e relativo Ente di
appartenenza (Fidal, Uisp o altro) con indicazione se il pagamento avverra con bonifico (da
effettuarsi entro e non oltre Venerdi 26 ottobre 2023), ovvero in contanti.

* per inon competitivi: Cognome, Nome e Anno di nascita. con indicazione se il pagamento
avverra con bonifico (da effettuarsi entro e non oltre Venerdi 26 ottobre 2023), ovvero in
contanti.

Al gruppi preiscritti € riconosciuto uno sconto pro-capite sull’iscrizione di 1 €.
CRONOMETRAGGIO

Il cronometraggio sara effettuato a cura di: UISP LEGA ATLETICA LEGGERA — GENOVA.
PREMIAZIONI CORSA COMPETITIVA

Premi individuali ai primi 3 classificati maschili e femminili.

Verranno inoltre premiati i primi 3 classificati delle seguenti categorie maschili e femminili:
Maschili:

18-29 anni; 30-39 anni; 40-49 anni; 50-59 anni; 60-69 anni; 70 e oltre.

Femminili:

18-29 anni; 30-39 anni; 40-49 anni; 50-59 anni; 60-69 anni; 70 e oltre.
IMPORTANTE!

All’atto dell’iscrizione alla 2° edizione della 10km Tigullio Run il partecipante dichiara sotto la
propria responsabilita:

* di aver compiuto 18 anni entro il giorno 30 ottobre 2023, salvo manleva di chi ne ha la
potesta genitoriale (come indicato in precedenza)

* di essere in possesso di idoneo certificato medico agonistico in corso di validita il giorno
della gara (obbligo solo per Gara Competitiva);

 diiscriversi liberamente alla manifestazione e di liberare il Comitato Organizzatore da ogni
responsabilita per danni derivanti dalla partecipazione siano essi su cose, persone od altro,
per fatti avvenuti prima, durante e dopo I’evento;

 di concedere 1’autorizzazione ad utilizzare fotografie, riprese video, immagini e quant’altro



relativi alla partecipazione alla manifestazione.
I dati personali saranno trattati nel rispetto della legge vigente.
DEPOSITO BORSE

Via Eraldo Fico Virgola zona “area Cani” Foce Entella riva sinistra e poi sara trasportato in zona
arrivo su Lungomare Chiavari

PREMIAZIONI
Le premiazioni avverranno dopo le ore 11 presso il palco in zona arrivo
MANCATA PARTECIPAZIONE E RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

In caso di mancata partecipazione alla gara la quota d’iscrizione non sara in nessun caso
rimborsabile

AVVERTENZE FINALI

L’organizzatore si riserva di modificare il regolamento in qualunque momento, ai fini di garantire
una migliore organizzazione della gara.

Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente comunicate agli atleti
riportando il tutto sito internet http://www.maratonetitigullio.it.

DIRITTI IMMAGINE

Con I’iscrizione alla I° edizione della Chiavari Tigullio Run, il partecipante autorizza espressamente
I’Organizzazione, unitamente a sponsor € media partner, all’acquisizione del diritto di utilizzare le
immagini fisse o in movimento sulle quali potra apparire, su tutti i supporti, compresi i materiali
promozionali €/o pubblicitari, in tutto il mondo e per il tempo massimo previsto dalle leggi, dai
regolamenti e dai trattati in vigore, compresa eventuale proroga che potra essere apportata al
periodo.
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